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प्रस्थ बार 


सइयुकंको के लिये 
काम विज्ञान की शिक्षा जरुरी है 


मनुष्य आज भी जंगली जानवर दै। उसने मोपड़ी छोड़ कर 
ऊँचे महल घनाये हैं, दरख्तों की छाल छोड़ कर बस पहने हैं। 
विज्ञान, साहित्य, फडा और व्यापार में भी उसने उन्नति की है। 
लेकिन उसका दिसागे सिर्फ दस सेकड़े जागा है। नव्बे फी सदी 
मस्तिष्क से घह फाम नेदीं छेता। आदर्श और सभ्यता की ओर 
यो मनुप्य एक कदम भी आगे नहीं घट सका। दुनिया में जसी 
पहले छड़ाइयो छड़ी जाती थीं, आज भी पैसा हो जनसंदार हो 
रहा दै। भमुप्य ने युद्ध नामक नरो को सृष्टि फी दे, दूसरी 
जातियों से घृणा करने के लिये। 

आज मनुष्य फे धर रूप से दुनिया में हजारों आदमी 
मुसीयत की जिन्दगी बिता रहे हँ। इसी लिये कहता हूं, मनुष्य 
आज भो जंगली ज्ञानवर दे, अभी उसफा दिमाग नब्बे परसेण्ट 
सो रहा है। 

गृदस्थ परों में प्रवेश फर देसिये, आज शायद दी फोई परिवार 
सुसी हो। स्कूल, फा्ेजों में जासूसी कीजिये, छड़के, लड़कियाँ 


(७) 


ख्री-पुरुष ५ 
चरित्र-माशक बातें सीख रही हैं। नौजवानों में चकर काटिये, 
शायद ही कोई ऐसा मिले, जिसे हस्तक्रिया की आदत नहों। 
शगाबखोरी तेजी से बढ़ रही दै। रण्डियों के अइ मुदृल्ले-सुहल्ले 
खुलते जा रहे हैं। अधिकांश दिमागों में व्यभिचार का नशा 
गनगना रहा है। लोग शक्ति-नाशक बीमारियों में फंस कर 
चरित्रद्दीन बातें सीख रहे हैं। क्‍या हमारे आपके। और मनुष्य 
मात्र के सामने ये पेचीदा समस्‍यायें पेश नहीं दें ९ 

इस्वी का वज़न कितने छाख टन है? जमीनसे, चाँक 
सूरज, कितनी दूर हैँ ? ईसामसीह के बाद किसका मजहब 
कला १ विद्याधियों के दिमाग को इन सड़ी-गढी दष्टियों से 
कुचछा जा रद्दा है। किन्तु हम दुनिया में केसे आगे यढें १ 
उन्नति की फिलासफी क्‍या है ? विवाह करें या नहीं १ विवाद 
के बाद किन रासों से चलना चाहिये। विद्यार्थियों के पोधों में 
इन बातों का फोई जवाब न मिलेगा। आज द्वम कीड्टे-मकोड़े फो 
साँइस सममने में जमीन-आसमान एक कर रहे हईं। ऐेकिन 
अपने जीवन को दैनिक साइंसों से दिलचस्पी नहीं ढेते। या 
गरद्द समुप्य फी पश्ुता और मूर्खता नहीं दे ? 
शयाज फिसे न्याय यइते दे, किसे अन्याय, यह में न समझ 
ऊ * ओर अधर्म को क्या शबले हैं, में न पदचान सका। 
४ ।स इर आदमी दो सरद के चेदरे रखते दें। एके 
वर्ड) जो अच्छाई की होढ पोटते दे, उनकी जड़ों 


(८) 


सवयचयों के लिये काम-विधानको शिक्षा जरूरी है 






में धुराइयों के घुन पाये जाते हैं। जो पवित्रता को डींगे मारते हैं, 
इनकी झन्‍्दस्नों शालते काली मिलती हैं। यदि आज कोई विघवा 
अदेध संतान को मार डालनो है, तो उसे कड़ी सजा दी जाती 
है। किल्नु यदि फोई हज़ारों रग्रीददारों को घी के बदठे सांप की 
चर्वों चेचता है और धीरे-धीरे मनुप्य फी हत्या करना दे तो उसे 
डुस घीस श्यये सुर्माने दो जाते है। इमीलिये फद्दता हूं, मनुष्य 
आज भो भंगली जञानयर दे! न्याय-अन्याय, धर्म-अधर्म आज , 
के मनुष्यों फे खेलने के शब्द हैं, सममले के नदीं। 

लेकिन इन तकलोफों पेः लिये भाग्य या भगवान को फोसले 
से कुद्धन ह्टोगा। हमें मुरदा मनुष्यों फो जिन्दा करने की 
जरूरत दे। उनके दिमाग में जागरण की सांइस भरनी होंगी। 
ओर इन्दी पुराने आद्मियों फी कायापटट कर नये सनुप्य रचने 
होंगे। यदद मनुप्य--भद्दा मनुष्य धोंगे। जब तक इस तरद फे 
महामनुष्यों फे आविष्कार न कर डाले ज्ञायंगे, समाज का फोई 
डर्षकार न छोगा। 

आज हमें ममुप्य के रश्मोरियाज़ और रद्दन-सदन बेज्ञानिक 
दृष्टि से देखने होंगे। सबसे पद्ले अपनी संतानों को काम- 
पिपासा, शुप्त व्यभिचार, संदारक बीमारियों, अश्छोल पुस्तकों 
और नंग्री तस्वीरों के आकर्षण से बचाना द्वोमा। डॉट-फेटकार 
कर नहीं, आदर-पूरवक उनके सामने उन्नति की साइंस पेश कर ९ 
जब दें इन विषयों को समम् जायेंगे, दुनिया से पतन की, नशे 


(६: ), 


खो-पुरुष 

वाजी उठ जायगी। फाम-छाठसा फा इंधन जुटाने फे टिये प्रेम 
प्रेमिकाओं को प्राणों का थलिदान न देना पढ़ेगा। जाएं; ढाहों 
औरतें सरे घाजार अपना सतीत्य येचने के लिये बाध्य नंगी | 
आज मानव-समाज फा विराट झंश काम-ज्बाढा में जढ 
रहा है! छोग इस मीठे आकर्षण फो दिलों में द्विपा कर तरह 
तरह के अपराधों में लिप्त हैं। बाजारों में पुलिस को चकमा 
“देकर नंगी तस्वीरें खूब बिकती दैं। लोग भावुकता की नजरों से 
उन्हें देख कर मंदी कल्पनायें फरते हैँ और काम-शफ्ति जगाते हैं। 
स्तंमन, वर्यकप्ट्रो तयां ताकत की दवाइयों पर अंधाधुन्य देह है! 
दाम्पत्य अशान्ति से लेकर विवाह-विच्छेद, व्यमिचार्स बला 
नारी-हरण, भ्रुष दया, आत्मह॒या इत्यादि सैकड़ों तरह की बना 
हमारा सर्वनाश कर रही हैं। समाज जदरीहे फोड़ों से भर रा 
दै। यदि भलुष्य अपनी वरकी के लिये इनके खिलाफ क्रात्तिकरी 
नारे न छगाग्रेणा और धुराइयों को दूँढु-ढूँढ़ कर मटियामेद न 

देगा तो भविष्य में ही मलुष्य का सर्वनाश होगा।. 

.. आज की काम-वासना मनुष्य की आयु पर 5 
साथ एम कर रही है। हम छड़ाई की खबरें सुन कर समस 
रहे दै। जमेनी, रूस, ज्रिदेन और फ्रांस के हम से जे 
धर ५ का और मन पर कायबांसंगा ' 
क्या यद्द नादानी नहीं है १ ३ से 20400 भी 


(९ १२० ) 


नवयुवकोंके लिये काम-विज्ञानकी शिक्षा जरूरी दे 


संसार में मनुष्य-उन्नति को जितनी साइंसे हैं, उनमें फाम- 
विज्ञान को विशेष प्रधानता दी जाती ६ईै। काम-विज्ञान फोई 
फैशन की चीज नहीं, जीवन का विराट रहस्य है) जो इसारे 
दैनिक कममा में नयी धलूचर्लों की सृष्टि करता है। इसका उद्देश्य 
जीवन के आनन्दों को घढ़ा कर कष्ट काटने की तरकीर्ब बताना 
है। स््रीकौन से ऐसे फाम करे जिससे पति उस पर अपना 
प्यार न्‍्योदछावर फरता रहे ९ पुरुष का क्‍या फतव्य हो, जिससे 
स्‍त्री उसे अपना आराध्यदेव मानती रद्दे ? ऐसे द्वी अनेक 
महत्वपूर्ण विषय काम विज्ञान के हैं। कवियों ने इस विज्ञान को 
लेकर असंख्य रचनायें की हैं। 5पन्यासों भें इसकी तेज जग- 
मगाहट पाई जाती दे। नाटककार बगैर इसके आगे नहीं चढ़ 
“सकते। यह स्त्री-युरुप की फिलासफोी है। जिसके बिना दर 
जीवन की फद्धानी फा झट पुछ वेसा दी दे, भैसा चेप॑ख फा 
हवाई जद्दाज़ । 
आज जिनकी घरेछ जिन्दगी मुसीवठों से भरी दै। वद्ध न 
तो दूसरों पर आनन्द की रोशनी दाल सकते हैं, न खुद अपने में 
आकर्षण उसनन्‍न फर सबते हैँ १ में विवाद कर विपत्तियों फे 
दलदल में फँस गया, यद्द रोना घर-पर सुनाई देता है। टोग 
हूम्बी सादादमें घच्चे वेदा कर उनकी परवरिशके डिये दनरान 
हैं। तरक्फीफे फोई रास्ते नहीं घूमते। पर इन आफतों फी 
जड़ें क्‍या हैं इसकी कोई पोज पवर नहीं। दम विवाद जैसे 


(६ १९ ) 


स्त्री-पुरुष 


“यह अपनी ग्रलतियों से दुदृशा का शिकार है। पैसा क्‍या ' 

यदि में रुपया भी दूं पो न ठेगा।! + ४ 

दोस्ठ फो बड़ा आश्चय हुआ। मेरी थात पर अविश्वास 

कर बोले--“कह! ऐसा! भी होता है। आज दुनिया में एक मई 

ऐसा आदमी नहीं, जो रुपये देने पर ना छेगा। कुछ दैकर 

देखिये तो ए 

में राजी हो दो गया। दोनोंने मिछ्कर तीन रुपये कुछ दूं 

उस रास्ते में बिखेर दिये--जिधर भिखारी जाने वाठा था। हम 

तमाशा देखने छगे | पहुले भिखारी कराहता हुआ चर रहा 

था ! एकाएक उसके दिमाग में सनक सवार हुई, कि अन्धे बन 

कर चलने में क्या मजा है; उसने फौरन दोनों आखें वन्द 

कर लीं और अन्धे की तरह भीख माँगता हुआ वह्द रास्ता पार 

* कर गया जहाँ रुपये विछे थे। आग्रे जाकर फिर उसने आएं 

श्गेल छीं और पहले जैसा राहगीरोंसे भीख मांगने लगा ! “मेरे 
लत दन्न रद गये और उन्होंने मेंरी बात सही मानी). 

यह तो हुई सिर्फ एक अन्धे की घटना । छेकिन आज दुनिया 

प्रि सैकड़े निन्‍्यानबे आदमी ऐसे दें, जो आर्ख बन्द “कर 

हते हैं और अपनी दी मलतियों से दुर्दशा्ये भोगते ढेँ।। सच 

जरा ज्ञाय, तो दुनिया में हर आदमी के आसपास वे चीजें मोजूद 

वह चाहता है। लेकिन मनुष्य फो सब से बड़ी 

< दै) कि वह आंखें खोलकर मेहनत नहीं करता “और 


( श्४ ) 


मबदुबबोकि स्थि काम-विशानकी रिश्ना जरूरी ईै 


धशानन्द्मय आविष्कार्गें में फल होकर भाग्य तथा मगवान को 
बोसता टै) यद्द ममुष्य फा जद्ललीपन ट जिसे दूर कर उसे 
महा मनुप्य थनाने की सरूरत है। 

हेकिन यद्द मद्दामनुष्य केसे गदे जा सकते हैं ९ हजारों लाखों 
घी मंस्यया में इन्हें उत्पन्न करने की तरकीय॑ क्‍या हैं ? इसका एक 
ऐी दपाय है, समाज में दिसक दिमाग फे जितने आदमी हैं, 
हन्हें समाज थे; बाहर फर देना। इस तरहफे ममुप्य जब तक 
गीदड़ बच्चे पैदा फरते रहेंगे, समाज में ऐसे घृणित आदमी भरते 
जायेंगे, जो स्वयं शासन कार्य में तो सूख दंगे दी, सुयोग्य आद- 
मिर्यों के शासन फो सानने के लिये भी तैयार न होंगे। अब 
हमारा थुग नये आदमियोंकि इतिहास से शुरू धोना चादिये | इस 
नये इतिदास फा आधार होगा स्थाघीन भारत के मनुप्य का 
जीवित नया खून। जिसमें रोग फे वीज, और निदुद्धिता की 
लड़तायें न होगी। यह खून होगा निर्मल, सतेज बुद्धि द्वारा 
उश्ज्वल और मनुप्य की मद्दिमा से मदान । 

जिस दिन दमारे धीच इस तरद के मद्दामनुप्य पैदा होने 
खगंगे-सादित्य, शिल्प और छलित कला के सम्बन्ध में उनकी 
धारणायें बदछ जायंगी, उनके जीवन यशस्वी, सच्चे तथा ईमान- 
दार होंगे। वे अपने कर्तं्या को सममेंगे। श्ली पुरुष दोनों की 


तलाक का हक होगा, लेकिन तछाक देने की जरूरत न सममी 
जायगी। 


( श ) 


४ ते 


नयुयकों फे लिये फाम-पिश्न की रिश्षी जहरी है 


आज मनुष्य को मौत नदी; जित्दगी चाहिये |, शत वा 

जाऊ दिमाग शक्तिशाली शरीर और तेजस्वी, मन। आज 
हयस शुना ऊपर उठने के छिये श्ञान-विज्ञान समुद्र का मे 

, 2 इसकी गदराई में पैठो, कीमवी मोती मि्ेंगे। 7 ; 

| रि आगे बढ़ो और काम विज्ञान की इस अनोदी एस, 
म्वछी हू... न गले के नीचे उतार दो। छुल्दारी वार गे 
मतुप्य जीवन फोसिल के सदस्य, जज, पैरिस्टर सुनेंगे कौर हु 
पेन को सार्थक बना सकोगे। *- कि 


लिन्दगी का ज्वार-भाठा याने जवानी फी छहरे 


.कति के नियमानुसार हर जीव फे जीवन में यह वासन्ती 
युग आता ह लेकिन मनुष्य के लिये जवानी सफछता की सुन्दर 
सीढ़ी दै। जो ख्री-पुरुष जितने दिनों तक जवानी कायम रख 
सकते हैं, उतने दिनों तक आनन्द भोग करते हैं। किसी में 
जवानी जल्द आती दै, किसी में देर से । जिस मुल्क की हवा में 
पामी का हिस्सा ज्यादा और उत्ताप अधिक है, उस मुल्क के ख्री- 
पुरुष में जवानी के दशन श्यादा द्वोते हँ। जिस मुल्क की हवा में 
पानी का हिस्सा कम और रूखापन दे, वहाँ फे छोगों फो जवानी 
देर से मिलतो दे । 

जवानी के आते दी खी-पुरुष के अंग-प्रत्यंग पुष्ट होने छगते 

हैं। मन शक्तियाँ तेज़ हो उठती दैँ। म॑ मालूम फेसा-फ्रेसा 
” भधुर उत्तावडापन इन्सान की शक्तियों फो जगा देता द और उसमें 
इन्द्रिय-संचालन की प्रवल इच्छा जाग उठती है। इस लिये 
जवानी फी उद्र में ६र ख्री-पुरप को सावधानी से अपने फो 
संभालने फी ज़रूरत दै। जवानी के फोई भी मिनट या सेफेण्ड 
खतरे से पाली नदीं। इस फ्रान्तिकारी उप्र में जो छोग पयक्र्ट 
दो जाते हैं, उन्ें थोड़े दी दिनों में घुट्टाणा धर दवाता है । जिसका 
परिणाम भयद्वर ता दे। इस समय छोग इस तरह उत्तावछे हो 
उठते हैं कि ये घढ्ते-फिस्ते आदमियों फो नजरें दया पर तगह- 
सर पे छुकमों में टित्त दो जाते हैँ। उनमें शारीरिक दुर्घताओं 
थेः चिह दिखाई देने छगते हैं। मन फी विकाश-शक्तियां मुसम्य 


( ९१६ ) 


स्त्री-पुरुष 
आज कछ ज्यादातर लड़के छड़कियाँ छोदी उम्र से,ही ढुकर्मा 
की शिक्षा पाने छगते हैं। कीं बदमाश नौकर नौकरानियों से 
भी कुशिक्षाये ले कर लोग मौज मारते हैं। आज स्कूल, कालेजा 
में आपको ऐसे हजारों छात्र मिलेंगे, जो कुछत्यों के मद्ापाप में न 
इबे हों। सिर्फ छात्र ही क्‍यों? छात्रियाँ भी इन आदतों में 
फँसी हैं। यही बजद है, जो आज के अधिकांश विद्यार्थियों के 
चेहरे भरें, उदास और सूखे.दिखाई देते देँ। उनमें कोई रौनक 
नहीं। आँखें गढ़े में धैंसी हुई, स्मरण शक्ति छप्त और काम इन्द्रियाँ 
निर्जीब। वे जीते जरूर हैं, छेकिन उनकी - मानसिक शक्ति मुर्दों 
होती दे और ज़वानी में कोई रंग या.चमत्कार नहीं दिखाई देता। 
कुकर्मों से बालिकाओं का' मासिक धर्म समय पर 
नहीं! होता। गर्भधारण के डिस्बकोप मष्ट हो जाते हैं। 
शरीर निस्तेज हो फर सूखने लगता दै। स्तन देर. से 
उठते हैं। हिस्टीरिया जैसी खतरनाक बीमारियाँ उनके 
जीवन में अड्डा बनां कर बैठ जाती हैं। कहीं भी उनका जी " नहीं 
रूमग्ेता और बह अपने मृतप्राय जीवन को किसी तरद से धफेखती 
चछती है । स्त्रियोंका इससे बढ़कर शोचनीय खातमा और क्‍या 
दो सकता है। 
बच्चे दस्तक्रिया जैसे मद्दापाप में क्यों डूब जाते हैँ? इस 
प्रश्न में वैज्ञानिक रहस्य है । जो छम्पट और कामी पुरुष गर्भकी 
में सात से लेकर दसवें महीने तक स्त्री सहवास करते 


( २२ ) 


ख्री-पुरुष 


स्था है, जो एक दिन वसुधेव छुटम्यकम्‌ फे रूप में यदल जाती दै । 

पृथ्वी की समस्त ज्ञातियों में विवाह प्रथा प्रचलित है। मनु- 
प्य एक छोटी सी मोपड़ी घना फर हस में शान्ति से रहना 
चाहता दै। इस में स्त्री पूरा सहयोग देती है। स्त्री पुरुष को 
करोपड़ी बनाने का सुनहरा चान्स दिया है विवाह ने। विवाह 
कोई इकरारनामा नहीं, कम जीवन की पूर्ति हैं। इसके बिना 
मनुष्य जीवन अधूरा दे। विवाह को ही केन्द्र कर संसार के 
समस्त कर्म सम्पू्णता की ओर आगे बढ़ते आये हैं। दुनिया में 
अनेकों ऐसे महापुरुष हो गये हैं। जिनके गोरव के परदे में 
बैठी हैं उनकी जीवन संगिनियां । उदाहरण स्वरूप ऋषि टालूस्दाय, 
स्वामी रामझृष्ण, आईनस्टाइन, अमेरिका के प्रेसिडेंट रूजवेल्ट 
और महात्मा गांघो की पत्नी हैं। 

खिल्लीने के खेल खत्म हो जाने फे वाद जब किशोरावस्था में 
जवानी का सम्मिलन होता दे, उस समय युवक युवतियों फे मन 
में एक ऐसे मुग् भविष्य की कल्पना उदय होती है, जिसका स्वर्य 
वे ह्वी अनुभव कर सकते हैं। युवक-युवती के मीठे स्वप्न देखते हैं। 
नव युवती कुमारी ज़ब अपनी किसी सद्दली के पति को देखती 
है तो रात के सन्नाटे में अपने पति मिडन की वल्पनाओं में मस्त 
दो जाती है। वे केसे होंगे? उनका मिजाज कसा दोगा९ 
सरल होंगे या कठोर ९-यह सब न जानते हुए भी टसबी आप 
ब्रिय दर्शन फी प्यासी हो उठठी हैं ! 


( श्१ 


विवाद क्यों, किस लिये और झिसक्रे साथ फरना चादिये ! 


जो हो, चाद्दे द्िपे तौर से या खुडे तरीके से। दुनिया का 
हर आदमी अपने लिए एक जोट़ीदार चाइता टै। संसार में फो' 
देसरो चीज नहीं, जिसके लिये मनुष्य की आत्मा दतनी छलचाये, 
जितना एक दूमरो आत्मा कै साथ एक] जाने फी भावना को 
लेकर। भलुप्य फो यह मिलन-भावना हमेशा अपने को पूर्ण 
करने की कोशिश करतो दै। यदि युयक युवतियों की सन 
शक्तियों में किसी तरह का बिकार था रोग ने हो, तो यह 
इच्छा सब में बलंवती हो उठतो टै। 
मनुष्य में खास बात तो यह है कि उसके जीवन में मिलन 
सुख एक विचित्र सनसनी पैदा करता है। हरी-भर्यी पद्माड़ियों 
से भहेने वाले मरने, चाँदनी रात को मुस्कराती बद्दार और बगीचे 
में रंग बिरंगे फूलों का आनन्द-नृ्य सब छुछ देखा दे, खी-पुरुष 
"मे, छेकिन जब स्त्री-पुरुप के साथ मिलती और पुरुष-स्री के साथ 
“सत्र उसे दुनिया के सारे सुख तुच्छ दिखाई देते हैं। उस समय 
“इनके मन जैसे आनन्द सागर में खेलने छगते हैं, चैसे अन्यत्र 
जहीं। आज छाखों करोड़ों स्री-पुरुषों के मौन अन्वस्तल को भेद 
कर,मिलन की जो आनन्द ध्वनियाँ संसार के कोने कोने में गूंज 
रही हैँ, उनकी बराबरी खर्गोय संग्रीत भी नहीं कर सकता । इस 
विराट विश्व में जो नित्य नये उत्सव होते हं--खत्री-पुरुप दोनों ही 
इसके अभिनेता: हैं। यदि हम अपने व्यक्तित्व को भूछ कर 
« किसी को अकेला ही संसार-सागर में छोड़ दें-तो उसकी जीवन- 


६ ४२ ) 


स्री-पुरुष 





ज्र्ण हुथ जायगी और इस्सव के सार आनन्द फाफूर फो 
जायेगे । 

सरी-पुरण के आपसी मिलन का ही नास ह-जिबाह! 
जिसमें के दिस एक मो दर सांसारिक सुंसों की बुनियाद डाठ। 
विवाह हो जा की फिक्रों और आर्थिक 
कडिनादयों के सयाल् हल ऐोते देरे गये है । एडबड कारपेण्टर 
में कहा हैं -संसार में एप ऐसा व्यक्ति चाहिये. जिसके सामने 
मन रोल कर रा जा सफे। जिसके साथ किसी तरह का 
भेद भाव नहों। जिसके शरीर के हर एक अंग अपने ही अझ्नों 
यो सरह प्यारे हों! जिसके साथ सम्पत्ति और अधिकार में 
मेरे तेरे फा कोई भेद भाव न हों। क्‍या यह हर आत्मा की 
ध्यायी छालसा नहीं टै १९ लेकिन आज़ कल विवाह कर दर- 
हवीकम में सुस्दी द्ोते 8 कितने आदमी ९ में कट्टृंगा-सू में 
दस भो नहीं ! 

इसका क्‍या कारण है १ --आज क्यों ज्यादातर मनुप्य विवाह 
कर दु्प<न्य के दलदल में धैंसते जा रहे हैं १--/त्रिवाह कर मेने 
बड़ी भूछ की । पद्धतावे की यह पुकारें आज़ क्यों घर-घर सुनाई 
देती है १?--हमकी एक दी वजह है. आज के जीवन-संघाम में 
आमदनी ६ थीड़ी, ओऔर खर्च है ज्यादा । जो आदमी चार बच्चों 
को पाल-पोस सकता दे; कुछ दिनों बाद वहद्दी दस सन्‍्तानों का 
पिता बन बैठता है इसका नतीजा निकछता है पराव। उसे 


( ४३ ) 








माय उट जायःर 








के; घाद अनेवों रबी पुरुषों 


विवाह क्‍यों, किस लिये और किसके साथ करना चाहिये ९ 


चारो तरफ के अभाव घेर छेते हैं) उस पर झुसीबर्तों की मार 
पड़ती है और वह कठिनाइयों के चंगुल में जकड़ कर पिजड़े में 
चन्द पक्षी की तरह फड़फड़ाता है। उसकी तेजखी शक्तियाँ नष्ट 
हो जाती हैं और उसका दुबछ शरीर पिशाच जैसा उसकी आँखों 
के सामने घूमता है! इस टाइप के आदमी दुनिया में कोई 
अनोखे काम नहीं कर सकते । वे सिर्फ खाते हैं, कमाते हैं, सोते 
है, ओर एक दिन जानवरों की तरह मर कर आग में जला दिये 
जाते हैं। क्‍या यह मनुष्य की महान व्यर्थता नहीं है ९ 

विवाह का उद्देश्य सिर्फ आदमियों फी संख्या ही बढ़ाना नहीं; 
आनन्द्मय जीवन व्यतीत कर जातीय गौरव को ऊँचा चढ़ानां 
है। यदि स्री-पुरुप को किसी बात का अभाव न हो; तोवे 
हमेशा खुंश मिजाज रहें, ओर सुन्दर ख्ास्थ्य के साथ वे शक्ति- 
शाल़ी बच्चों के मॉ-चाप वन सकते हैं । उनका संसार रोग शोक 
से सूना होकर शान्तिकुत्न में परिवर्तित हों सकता दै। यदि 
विवाह के बाद जीवन में जहरीले फल फलने लगें,--शारीरिक 
फ्रष्ट आर्थिक कठिनाइयों ओर अशान्ति की हलचर्ल उनमें उत्पात 
मचाती रहें तो विवाह केसे मज्ञऊमय कहा जा सकता हैं ९ 

विवाह क्या दें, इसकी क्‍यों जरूरत पड़ती दै--पहले ड़्से 
सोचो । विवाह किसके साथ और किस उम्र में करना 
इस विज्ञान को भी समको। कामशास्त्र का अध्ययन क्र डालो 
“-विवाद्द तुम्दारे लिये ईश्वर का आशीर्षाद और सफलता का 


( ४४ ) 


हि फरो-पुराप 

स्वगट राहाना सादित होगा। विवाह एक कसोदी है, इसमें 
सवाल हुआ मतुप्य बन्दसीय £। गज राजेश्वर से लेकर रास्ते 
बे भिखारी तव टिये बेचन रहते £ै, ह्सलियिे विवाहित 
जीवन छो मुररी और मुन्द्र घनाओ। मुम जितना ही क््यादा 
सहदृदय, गसिक्र और आदर प्रिय शोगे--उतनी ही अच्छी तुम्हें 
पक्ष मिलेगो। दुनिया में ऐसे आदमियों फी तादाद फम हैं, जो 
सदी जीघन संगिनी मे पाकर इतना नीग्स जीवन व्यतोत करते 
£े. जसे उनरी आत्मा के अंग दी किसी ने फाट डाले हों । 

सेकिन, जच्छी जीवन संगिनी मिले कैसे ? आज फे हर 
युवक मुन्दरी पढ़ी-लियी लड़की ग्योज्ञ करते हैं। थे चाद्दते हैं, 
इनका ज्ञीवन ज्यादा सुसमय हो । किन्तु होता है क्या ९ दूध 
पानी की तरह मिल्मे के घताय ये अकसर फहते पाये जाते हैं-- 
“भयों क्‍यों अन चाहत को सद्भ ।" 

यह क्‍यों १--इसका कारण १ में फहुँगा मृयता। आज फे 
माँ चाप केसे बेवकूफ £ैं, जो थिना लड़के छड़की की राय जाने, 
जिन्हें जिन्दगी भर एक दूसरे के साथ जीवन निर्चाद्द करमा है, 
विवाद के बन्धन में डाल देते हैं चहुत से लड़के लड़कियों फो 
शादी इतनी छोटी उप्र में कर दी जाती है कि थे समझ; भी नहीं 
पाते, विवाह क्या चोज है ? अक्सर लड़के छड़कियों की शादी 
इतनो कच्ची उम्र में कर दी जाती दे कि उन्हें खबर भी नहीं रहुत़ो 
इनकी शादी कब, क्‍यों और किसलिये हुई । 


(४५ ) 








विवाद्द क्यों, किस लिये और किसके साथ करना चाहिये १ 

बैजोड़ विवादों का तो कुछ कहना ही नहीं। यूढ़ों की. शादी 
छोटी लड़कियों फे साथ कर दी जाती दै। ख्बसूरत लड़के भद्द 
लड़कियों के गले मद़े जाते हैं और बदसूरत छड़कियाँ सुन्दर 
छड़कों के गले का हार बन बेंठती हैं। अंग्रे, लड्ड़े छठे और 
क्लोढ़ी भी नहीं बचने पाते। यहीं है पशु-प्रश्नत्ति और यहीं 
आदूमा की बुद्धि जानवर का दिमाग बन जाती दै। आज ऐसी 
ही सर्बनाशी प्रथाओं से हजारों छात्रों दाम्पृत्य-जीवन द्वाह्मकारों 
के खण्डहर बन रहे हैं। युवक युवतियों की रुचि का ख्याल कर 
शादी करने से उनमें जीयन आ जायगा और वे सांसारिक बातों 
में दिलचस्पी लेने छगेंगे। उनमें उत्साह, साहस और खाबलंबन 
के भाव पैदा होंगे ! वे उन्नति की ओर कदम बढ़ायेंगे-उस 
समय दद्देज, फिजूलखचों ओर अन्य कष्टकर प्रथा आप से आप 
सष्ट हो जायँगी। 

-आज अविवाहित लड़के छड़कियों को इस बात पर अड़ 
जाना चाहिये--हम बिना एक दूसरे को देखे, बगैर एक दूसरे को 
समभे शादी न करेंगे। इससे अनेकों सघाइयों का पता लगेगा 
ओर जिन्दगियां सुखी दिखाई देंगी। हम सड़ी से सड़ी चोर 
खरीदते दें, तो पहले उसे देख भाल छेते हैं। कपड़े खरीदते हैं 
तो आँखें फाड़ फाड़ कर परखते हैं। जूते पहनते हैं, तो उलट 
पट कर परीक्षा कर लेते दैं। घेले की हण्डी खरीदते दें, वो 
अच्छी वरह्‌ ठोंक वजा लेते हैं, फिर बिना देखे भाले हम जिन्दंगो 

के छिये किसी को अपना साथी क्यां चुनें। / 


( ४६ ) 


प्रे-पुरुप 

' विवाहित जीवन को सुखी बनाने में जितनी जिम्मेदारी 
ज्ञाता-पिता फी दै, उतनी ही युवक युवतियों की। उन्हें. चादिये 
अपने दिल की बातें कभी न दविपायं। अपनी रुचि, अपनों 
अभिलापा मां-बाप, से साफ साफ बतछा दें। यदि उन्हें अपने 
डिये साथी ढूँदुने को जहूरत पढ़े तो उन्हें विवाद की वारीक्यों 
को सममः कर आगे कदम बढ़ाना चाहिये। बाहरी छालयों में 
आकर्षित होना संकट दे। इस सम्बन्ध में जितना ही सावधानी 
से काम किया जायगा. उतना ही जीवन मधुर और विवाह का 
आदर्श पूरा दोगा। 

छस्बे पुरुष के लिये ठिंगनी ग्यो मुशोभित नहीं होती । घरिभ्र- 
इटीन युवक सरला बालिका के साथ विवाह कर दाम्पत्य जीवन फो 
कभी सुखी नहीं धना सकता । इस सरद के निहृष्ट विवादों के 
फल स्वरूप आज़ सेकड़ों स्तरी-पुरप नके यातनाय भोग रहे हैं। 
ऐसे ही विवाहों ने इनके सारे सुख नष्ट कर डाएे है और उनकी 
जिन्दगियाँ द्वाद्मकार्गोस विश्व-मेदिनी को विदीण कर रही हैं । 
आज दस उन्नत युग में पति पत्नो येः चुनाव फो समस्या हर 

देश के लिये विचारण[द 7! रो 6 ९ कुछ दिनों पहछे मशट्र 
पत्र “फिजिकल फलचर” में “पति कसा हो १"--ह्स विपय पर 
लोगों के: विचार मांगे गये थे। अनेपों छेग आये। जिनमें 
सीन सर्वश्रेष्ठ धे। डनका सारांश यहां दिया जा गहा द इनसे 
आपको पता छगेगा, विदेशियों के पति पत्नी निर्वाचन सम्दन्धो 
इंसे विचार हैं। 


( ४9७ ) 


विवाह क्यों, किस लिये और किसके साथ करना चाहिये ? 
६ १) 
'पहली स्त्री का पत्र * # 
मुझे बह पुरुष चाहिये, लो शरीर और मन से सुच्द् होने के 
साथ ही साथ आत्म संयमी हो। यदि खबसूरत न भी हो तो 
फोई बात नहीं, चेहरे पर मर्दानगी की छाप द्ोनी चाहिये । शरीर, / 
से मजबूत हो और बच्चों में पिता जैसा छगे। उत्तम पहिं की 
परीक्षा नीरोगपन है। स्वच्छ मन, सहृदय भावुक हो तो सोने 
में सुगगथ। आनन्दमय जीवन व्यतीत कर सके, उसमें उतना 
पैसा कमाने का माह होना चाहिये। ईमानदारी से छोटे से 
छोटा काम करने के लिये उसमें शर्म न होनी चाहिये। यदि बह 
श्रीमान न हो तो फिक्र नहीं, छेकिन उसमें काम फरने का 
उत्साह ज़रूर चाहिये। यह प्रेम, शान्ति और सल्तोष का - 
खज़ाना भी हो। विद्या और बुद्धि में बढ़ा चढ़ा चादिये। 
उसका शी स्वभाव सुन्दर हो तो अति उत्तम, क्योंकि मुझे 


कोई अधिकार नहीं कि कोई नालायक मर्द मेरे बच्चों का 
याप बने । 


में यथाशक्ति पति की इच्चाये पूरी करूंगी। मेरे सर्वस्व का 
स्वामी मेरा पति हो। में नहीं चाहती, मेरा पति सर्वगुण सम्पन्न 
हो। क्योंकि में ही कहां सर्वगुण सम्पन्न हूं ?” * 
पे ५ --मिस रूथकेन 
(६ एट ) 


स्त्री-पुरप 


(६*८-) 
दूसरी स्त्री का पत्र 

ध्यति सुन्दर ही ऐोना चाहिये, यह कोई बात नहीं। उसके 
छेशरे पर भर्दानगी का तेज होना सरूगे है। शरीर का मिस 
आत्मा से सम्बन्ध दे; उसी सरह विवाह से सत्रो का अखण्ड 
सम्मेलन हो जाता ै। विवाहित दमग्पति का ध्येय, दित-अद्दित 
छोर मिद्धान्त एफ होना चाहिये। विवाह एक पवित्र संग्कार है, 
यह मान फर पति फो हमेशा अमन्न ग्गना जरूरी दै। उसे-बर्चों 
का ध्यान रखना चाहिये। पति का गठन विशाल, प्लान अपार, 
दृदय काव्यमय और स्वभाव सटहनशील हो तो बहुत ठीक। चह 
वनोदी हो। फिजूल पर्ची ठीक नहीं। ग्रृहस्पी का खच मजे 
में चछा सझे, धन कमाने की इतनी साकत भी पति में 
होनी चाहिये ।" 


-एलिज़ाबेथ ग्लीम 


और 
पुरुप का पत्र 
“उत्तम पति के रक्षणों में नीरोगी होना खास बात है। 
चर्यांकि नीरोग पति ही गृहस्थी के सुख दुख का आधार होता है। 
झुन्दर था अमुन्दर हो वो कोई बात नहीं, चेहरे पर मर्दानगी की 


(६ ४६ ) 


विवाह क्‍यों, क््सि लिये ओर किसके साथ करना चाहिये ९ 


बूढ़ों की काम ज्वाला में जलने से वच जायंगी । और वै समाज 
को घिकछ्कार के शब्द न सुना सकी । 
कुमारी लड़कियों को नीचे लिखे पुरुषोंसे ब्याह न करना 
चाहिये :-- 
जो साधू संन्‍्यासी होने की इच्छा रखते हैँ । जिन्हें जीवन- 
युद्ध से धरणा है। धनोपाजंन का माद्या नहीं। जो अन्नण्भन्न 
, अन्चे, गूँगे, पागल या कोढ़ी हैं। यक्ष्मा, बहुमूत्र, दमा, सांस, 
प्रमेह या गर्भी, सुजाक जेसी भयझ्कर बीमारियों के शिकार हैं। 
जिनको ख्री वर्तमान दै या जो बेटे बेटियों से भरे पुरे हैं । शराबी, 
छाल आंखों वाढे, ककेशकण्ठ, खुशामदी, भूठे और ज्यादा रोम 
बाले, जो नीची वृत्तियों से जीविका उपाजन करते हैं। ऐसे 
पुरुषों से शादी कर किसी छड़की का जीवन कभी सुखी नहीं हो 
सकता। इनकी सन्‍्तानें खतरनाक, कमज़ोर, भयानक और 
अल्पजीयी होती हैं। 
उब्चकोटि के दार्शनिक, कवि, राष्ट्रगसेवी, महात्माईया साधकों 
के साथ विबाह करना या न करना स्त्री की ख़ुशी पर निर्भर है। 
घर्योकि ऐसे छोग अपनी साधना में इस कदर तह्लोन रहते हैं कि 
घरेलू काम-काजों को तरफ उनका ध्यान कम जाता दे और वे स्त्री 
«  फो एक तरह से भूल जाते हैं।..- 
४ . किस स्त्री से ब्याह करे, किससे नहीं । यह विज्ञान भी 
77] ब्योंकि गृहस्थ जीवन का सांस सुख हुख 


( ४२ ) 


प्रेम फो मतवाली लहसंयानें सफलता की साइन्स 


आप जानते हैं, अपनी प्रियतमा के वियोग में कितने ही 
नवजवानों ने प्राण दे दिये हैं। लेकिन एक ऐसा अमेरिकन 
प्रेमी टै, जो अपनी स्थप्न-प्रिया फी तलाश में देश विदेशों की 
ग्राक छानता फिरता हैं। इस जवान का नाम दै-डेल फेण्डल 
उम्र छुद्बोस साठ । न्यूयार्क के धनी परिवार में उसकी पेंदाइश 
हुई है। करोड़ों की सम्पत्ति उसके पास दे! फिर भी उसे चैन 
नहीं। क्‍यों ९--इसलिये कि बंगेर अद्धॉज्िनी के उसके आननदों 
को कौन सज़ायगा १ अमेरिका की लड़कियों को बहू अधिक 
चध्यल सममता है और उनसे विवाह करने को तैयार नहीं होता । 
कई बर्ष हुए यद्द इसी उद्देश्य. पूर्ति के छिये इटली पहुँचा और 
रेल तथा मोटरों से सारे देश में घृूमता रहा। उसने हजारों 
मोल देहातों के चक्कर काटे। प्रेमियों के आद्श नगर पेरिस में 
भी वह नहीं मिली । इब्नलेण्ड कौर वेलजियम में भी उसे प्रिया 
की मीठी मुमकान के - दर्शन नहीं हुये। जमनी की फुदकती 
युवतियाँ भी उसका चित नहीं चुरा सकों। अब हुजूर आयलेंण्ड 
पहुँच हैं और वहां दरदर की खाक छान रे हैं। 
सनकी प्रेमी प्रेमिकाओं के ऐसे हजारों किस्से हैं, जिन्हें इस 
पुस्तक में ल्थियना असम्भव दैं। यदि आप प्रेमी हैं और प्रेम 
का कुछ भी रहस्य-विज्ञान सममते है तो प्रेम की विचित्र घटनाय॑ 
आप अवसर देखते-सुनते और अखबारों में पढ़ते होंगे। 
दरअसल प्रेमी मात्र सनकी होते दें ।* 


( ७१ ) 


खी-पुरुष ] 

आखें चार द्वोते ही युवक-युवती के मन में प्रेम पैदा हो ज॑ 

की बातें तो अक्सर सुनी जाती हँ। लेकिन वेचारे अन्धों 
आँखें कहाँ, कि उनके जीवन में इस तरह की लहर उठें। कि 
एक समाचार से ज्ञात होता है, आँख न रहते हुए भी दो युव 
युवती में किस तरह-अकस्मात प्रेम हो गया ! केम्बर बेल नाम 
शक स्थान के प्रेमी प्रेमिका दोनों अन्धेश्थे। फ्रेंक नामक ए 
अन्धा युवक अन्धों के होस्टल में आया जाया करता था। वह 
एक युवती का सज्लीद सुन कर वद्‌ मुग्य हो गया। एक दिः 
फ्रौक ने नम्नता के साथ होस्टछ को संचालिका से, उस मधुर ख्व 
घाली से मिला देने का अनुरोध किया, जिसके प्रति वह खिंच 

था। कुछ दिनों बाद दोनों को शादी दो गयी। अख्तु-- 
विदेशों में प्रेमे शिक्षा पाने के लिये कितने दी नियम कानूर 
बनते जा रहे दैं। अभी त्रिस्टल की एक कानफरेंस ,में भाषण 
करते हुए डा० एडवर्ड'प्रिफिय ने फह्ा दै-“अत्येक स्त्री-छुरुप को 
अ्रेम करने की कछा सोखनी चाहिये। बढ़े आइचये की बात दे 
शादी फरने के पहले छोग श्रेम-कलछा सीखनी जरूरी नहीं सम- 
अते। इसका नतीजा यह द्वोता है कि दे दाम्पत्य-जीवन को 
सुद्ी नहीं बना सकते। उनमें जहां प्रेम का पहछा नशा उत्तरा 
कि कलद्व शुरू दो जातो दे ओर ख्री-पुरुष एक दूसरे से छुटकारा 
बाने के लिये तड़फड़ाने छगते दैँ। आज संसार में ज्यादा गृहस्थ 
जीवन क्यों नष्ट दो रदे हैं ?:-इसका मुख्य कारण यही दे कि म 
( छर ) 


रे 


द्रेम थी मतपारी स्तरचाने सम्ह्ता को साइन्स 


नो पति जानता £ वि किस नरह पक्नो यो सुस्यें रखना बराहिय, 
है. पनि थो प्रेम पाश में बाँध सेने की दया तर- 







गे । स्री और 
बह हू एड ही। उनके सुख 
घरटनाय पटती हैं, घद्ध पनि- 





यूरोत के य्तमान साहित्य में बर्नाई शाकी निर्भीक छेपनों ने 
युगान्‍्तर पैदा फर दिया है। छा के एक रास दोस्त ने एक घार 
उनसे पृद्रा--"जनाव, आप कभी ओरल प्रेममें पढ़ें हैं यानदी १" 

उत्तर में घ्नांड शा ने अपने दोस्त फो एक टम्बी चिट्ठी 
लिखी | मिसका सागंश यह एै:-- 
*प्रिय मित्र, 

मेरे जीवन में प्रेम को कोई ऐसो घटना नहीं घटी, जिसका 
डल्वकप किया जा सके। दवा, कुद मदिलाओं ने मुझे अपना फौतुक 
पात्र बनाने की घेप्टा को थी। में भी उन रत्नोन युवतियों के 
प्रति श्रद्वा निवेदन करता रदां। विन्सु जिन्दगी में प्रेम फ्र्ने 
का सुअवसर मेने घहुत कम पाया दै। इसका सबब यह दै कि 
सद्ठीव, थियेटर और पुम्तके लिखने के गोरखधन्धे में में इस फदर 

( ७३ ) 


खो-पुरुष 


कसा रद्दा कि उस तरफ मेरा ध्यान ही नहीं गया । जिस समय 
मै उनतीस साछ का था-एक अबेद विधवा ने मुझे आकर्यित 
करने की चेष्टा फी। किन्तु बच फेछ हो गयी। फाएण-+ब 
झूपदती थी सद्दी, लेकिन उसके जीवन ज॑ग्रेग का असछी तब 
नथा। सच तो यों दे, काम-शास्र से अनभिश् छुन्नारी के प्रेम 
अं पड़ने की अपेक्षा काम शास्र की पण्टिता और अथेड्‌ स्त्री का 
प्रेम सहवास ज््यादा कीमती दे। ऐसी स्त्रियों से काम-हप्रि के 
अडाबा और भी अनेक बातें सौ्ली जा सकती हैं ! किसी भो 
युवक-युब॒ती के प्रेम में जहां सिपय भोग दी जीवन की मुस्य 
साधना दो उठती दै। वहाँ स्थायी मिलन की आशा नहीं 
रद जाती। इसके अछावा सब से बड़ा सत्य तो यह है 
काम पिपासा वनाबदों प्रेम के छाइसंसों से अमर _ नहीं भी 
जा सकती ९! हि 
बनाई शा के इस सिद्धान्त में सघाई अधिक दे। लेकिन 
बात यह दे; आज नकछो आकर्षण ढम्बी तादाद में बढ़ते मे 
दे हैं। “प्रेम” की इस तरह काया पलट हो गयो दे कि लोः 
सत्य-प्रेम की उपासना छोड़ कर बनायटी प्रेम की पूजा करने हः 
है। हर स््री-्पुरष के मन चावल हो रहे हैं। एकाप्त शक्ति मे 
हो रद्दो दै। वे विवाह करते हैं, लेकिन दूसरी प्रेमिका की तलाः 
जे उनकी आंखें भटकतो रहतो हें। वे आफिसों में काम कर 
हैं, छेकिन मन व्यभिचार को गलियों में चक्कर काटा करते दें 


(६ ७४ ) 


प्रेम की मतवाल्ी लदरूयाने सफलता की साइन्स 


-आज के अधिकांश मनुष्यों की यद्दी छिपी आफत सब से बड़ी 
ट्रेजैडी दे, जो उसे पश्ुता को ओर सीचे लिये जा रही है । 
स्त्री-पुरुप के प्रेम में काम छा आकर्षण श्रवछ दै। सम्पूर्ण 
कूप से हृदय देवता को पाना,--सिर्फ उसका मन ही नहीं, उसके 
शरीर को भी अपना बना लेना इस प्रेम की एकान्त कामना ६ँ। 
किन्तु आत्मिक-मिलन के अछावा यदि प्रेम का शरीर-सम्भोग ही 
एक सात्र उद्देश्य हो-उठता है तो बद सफल और पूर्ण प्रेम नहीं 
कहा ज़कता। दस शरीर चर्चा और वेश्या सम्भोग में कोई भी 
भेद्र नद्ीं पाया जाता। संसार में ऐसे आदमियों की तादाद 
ज्यादा दे, जो कहते हैँ--चाद्द ज्ञिस किस्म की स्त्री हो, बंह फौरन 
उसे अपनी प्रेमिका घना सवते दूँ । इस ख्याल के जानवर-चुद्धि 
मनुष्यों में प्रेम का कोई महत्व नहीं। वह सिर्फ पद्यु भावना से 
भरे होते दं। मनुष्य के दिमाग में जहाँ सिर्फ सम्भोग का ही 
नशा गनयानाया करता द, वहां पवित्र प्रेम की कल्पना वेबकूफो 
है। विपय बासना प्रेम नहीं, मोह दूँ। प्रेम पत्रित्र है, मोह 
कामनाओं से करलंकित | प्रेम हृदय का अखण्ड रस प्रवाह है, 
, जिसकी तेज धाराको संसारका कोई कानून, समाजका कोई वन्‍्धन 
जीरो में नहीं अकड़ सकता। प्रेम सत्र उन्नत दै। वह अपने 
“उपासकों को उस सफल मख़िल में स्यींच छे जाता है, जहां हम 
“इतना अधिक आनन्द पाते हैं, कि दुश्मन को भी प्यार करने टग 
जाते दैँ और दुनिया फो कोई वस्तु हमें तुच्छ मद्दी दिखाई देती । 
( ७४५ ) 


रयो-पुरप 

डेकिन यह प्रेम आन | 

के योमों से हमारे सारे गोम 
एक दिन स्त्री-पुरुषों 
पूछ भरी सहफ पर 


कद ? गनावदों प्रेम भार 
गसियूत गये है। त्िम ग 
ने देशा था - देवता के रुय में, भा 
भिपारो जैसा गड़ा है। इसो ठिये 
खुझली है, न दूमरे। जय भगप्रान दरिद्र हो गया, तथ मे 
खोफरें प्राना खाभाविक है। 

टेफिन इस यातों 


लि यादों से ग्रेम के छिये अपने हृदय का दस्‍ता 
रे कर दो। प्रेग सफता की सुनी साइन्स ईै। इसे 
किस तरह अपने जीवन-मन्दिर में स्थापित फर सकते [ 
डिस तरद तुम में उगान्तरकारी शक्तियां उत्पन्न द्वो सरत् 
ओर तुमे कैसे 'युल का जाम छोड़ फर दुनिया में अपने 
* के सफछ, सुखी, शक्तिशाली तथा नया मनुष्य साबित 
दिखाना चाहते हो ९-8 उुम्दारे सामने एक सुन्दर फिल्ार 
शि करता हुं। उसका उद्देश्य यही ६ै,-.द्ववी, पवित्र ५ 
आयी प्रेम को किस परह अपनी ओर आकर्षित रिया जा 
स फिलासफो का जन स्त्री-पुरुप दोनों के डिये समान रूप 
री है। 'जितना _ व हो सके यह ज्ञान हासिल दो 
सका प्रेम पाना दो, ड्से अवश्य पाओगे । जिसे जीत 
देते हो, जीतोगे। जितना ऊंचे बढ़ना चाहते हो, ऊँचे उंडोगै- 
इलिया से सर घुमा कर ल बेठो । आलें खोडो और देखो 
ने प्रिय संसार का अडभव करो। हीक उसी तरह जैसे 


(७ ) 


गन 


द्रैम पी मतवाल ल्स्याने सफ्टता की साइन्स 
बासुरी अयने जन्दर फो फूंऊ का अनुम करती एँ। अपनी 
सचेत आत्सा के निर्माण को खुझो में, अपने अस्तिन्य फो बाद- 
शाहत के साध मिल ज्ञाओ-सुम्हारा अम्दित्य दै-रुपये “तुम” 
सु्ार “व्यक्तित्व । 
अपने में सफल व्यक्तित्व पैदा करो। जहाँ तुम में एक बार 
संस ब्यक्तिव आ गया, तुम्हारे ऐसे हज़ारों दोग्त वैंदाहों 
जायेगे-जो सुम से भैधी मोइब्यत फरने छरोंगे। यदि तुम किसी 
म्द्री या पुझय को अपनी तरफ आकर्षित करना चाहते दो, तो उसे 
अच्छी लगद अध्ययन करों और अपनी दिलचस्पी का एक अंग 
बना छो। इ्मसे तुम्दारों चिन्ता धाराय, जीवन शेल्ी और 
काम फरने के तरीकों में परियतन होंगे। ज्यादा नहीं, सिर्फ एक 
घण्टा हर रोज दस दिलचसी में सर्फाः फरो-सुम में सिर्फ 
सफलता की मल्टक दी नहीं, पूरी सफलता दिखाई देगी । 
यह सोचो कि हमारा स्वास्थ्य सुन्दर हैं। इस भाषना से 
मुम में मस्ती भरती जायगी ओर तुम शीघ्र ही देखोंगे, संसार फे 
दु्प रूपी फांदे तुम्दारी आँखों के सामने अंगूर के गुच्छों की तरह 
स्टक रहे 6ै। इससे तुम अपने अन्दर एक जीवित शक्तिका 
अनुभव करोगे और तुम्दारे जीवन की सारी समस्याग्रें अपने 
आप हल द्वोकी जायेंगी । 
सफल व्यक्तित्व संसार-विजय का कीमती हथियार हे। 
दुनिया की किसो भी ताकत से न डरो। भव मनुष्य का दुश्मन 


( ७७ ) 


ख्रो-पुरुष ता 
है। पतन की ओर छे जाने वाली चिन्ताओं को मन से उखाड़ 
फंक्रो। ध्वेसकारी विचार ही तुम्हें कमजोर और मुर्दा बनाते हैं । 
इनसे न तो जीवन को नय्री रोशनी मिलती है, न नसोंनमें नया 
खून दौड़ता दे । य 
यदि तुम्हें माल्म होने छगे कि तुम पतन की ओर छे जाने 
वाली चिन्ता-धाराओं पर कब्जा नहीं कर सकते और वे अनन्त , 
रूपों से तुम्दारे दिमाग में हूछचछ मचाती हैं; तो अपने व्यवसाय 
में दिकचसी छो। टोगों से अपने सिद्धान्त और उद्देश्य के बारे. 
मे बातें करो। प्रकृति के अनन्त कानून चुपचाप तुम्दारी आशाओं 
को फछवती बनाने में मशगूछ हो जायंगे । उस समय चाहे तुम 
रूखी रोटियाँ खाओ, वे भी मीठी माल्म होंगी। 
सफल व्यक्तित्व के द्वारा तुम्हारे हाथ में बड़े से बड़े काम आ 
जायेंगे । हु 
< घर धन धान्य.से भर जायगा | दिमाग में नयी नयी स्कीमें 
सूमेंगी, यदि तुमने एक पार भो, दूसरों पर रोब जमाने वाद्य 
व्यक्तित्य हासिल कर लिया तो फिर तुम किसी काम में धोखा न 
- खाओगे और दर तरफ तुम्दारी फतेह का बिगुल बजेगा । 
बगैर सफल व्यक्तित्व की शिन्दुगी भी कोई जिन्दगी ह 
जन गण चुम्दें वह चुम्बक बनादेंगे कि +िस तरफ उसका मुँह - 
४. आऊपण शक्ति से उसी तरफ हर चीज 


( छट ) 


ब्रेम की मतवाली लहरंयाने सफलता की साइन्स 


हर ख््रो-पुरुष में सफछ व्यक्तित्व हासिल करने की एक सी 
ताकत है, मन को केन्द्रित करो। प्रेम आत्मा की सम्पत्ति दे, यद्द 
अपने को ज्यादा बहादुरी-और सुरक्षा में ही प्रकट करता है। में 
तुम से: और सब से कद रहा हूं, ठुम्दारे अन्दर सफल व्यक्तित्व 
हासिल करने की बड़ी से बड़ी शक्तियों मौजूद दैँ। बह तभी 
जञागेंगी, ज़ब तुम चब्यछता और मोह से बच कर नवीन विकाशों 
कै लिये मन को प्रेम से शिक्षित करोगे | 
५ पणनी छकीरों के फकीर न घने रहो। कट्टर पंथियों से तक 
करना दिमाग में कांटे चुभोना है। नये तथ्यों की तरफ बढ़ो। 
सफल व्यक्तित्व की क्रियाओं से मनुप्य अपने लिये विजय कीं 
पक्षी सड़क तेयार करता है। उसके मार्ग से हजारों तरह फे 
विप्न दूर हो जाते हैं, और उसमें नित्य नयी शक्तियों पंदा 
होती दैं। ठीक इसी तरह जैसे सूपी जमीन में हरी और मुला- 
यम पास पैदा द्वोती दे । 
यहुत से वेबकूक कहते हैं--में फल काम करने गया सेक्रिन 
यह पूरी न हुआ। में फर्ला चीज़ चाहता हूं, किन्तु बद्द मुमेश 
नहीं मिलतो । इस तरह के आदमी निसन्देद्द मु्दों दे। पटन 
तो मलुप्य-साइन्स पट कर आगे घटना जानते हैं, न उन्हें अपनी 
शक्तियों पर विश्वास है। यदि ये आदमी अपने अन्दरूनी 
“पावर द्वाउस” को चलाना सोस जाय॑--तो उनमें व्रिज़ली ह्ैसों 
_ ताकत पैदा हो। उनको दुनिया किसो उप्र में किसो बात के 
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स्री-पुरप 

अजीब विधृत प्रवाह दौड़ उठेगा।  यद्द सयाठी पुंठाव महीं। 
सफठता फी मुनहरी कुझो द। नीचे दी गयी शिक्षा से सीों 
जिस आदमो से कोई फाम निकाल फर उस पर पूरी तरह से 
रोग जमाना है, उमसे कैसे द्वाथ मिछाया जाता दै--शुम मिस 
व्यक्ति को प्रभावित करना चाहते हो-मजपूतती फे साथ ब्मसे 
हाथ मिलाओ, उसकी आंखों फी तरफ एफाप्र मन से देसों- 
और सिर्फ एक मर्तव्रा ह्वाथ ऊपर से नीये छे जाओ ॥ इस समय 
मन में उस धात फी चिल्तना करते रहो, जो उससे पूरी करना 
“चाहते हो और फौरन उसका द्वाथ छोड़ दो । यद्द मनुष्य अवश्य 
तुम्दारे रोब्र में था ज्यायगा | उस ब्रिश्ञान का प्रयोग अपने किसी 
दोस्त पर करो और पूछो, उसे थ्रीसा मालूम द्ोता दै। वह तुम्हें 

बतायेगा--जैसे कोई शक्ति उस के शर्यर के अन्दर घूम रदी दे । 

अब कण्ठ-स्वर की वात आती है:-- 
संसार में लाखों व्यक्ति ऐसे हैं, जिन्हें बोलनेका तरीका नहीं 
मादठूस। उन्हें इस बात का पता तक नहीं, कि अपने में आकः 
'पंण लाने के लिये हम कैसी जवान चोलें। वह बोलते इस तरद 
हैं, जैसे लाठी मार रहे हों। उनकी बोली में साँप विच्छू जेसे 
अहरीले जानवरों की सृष्टि होती दै जो दूसरों को काट, खाती दे 
था डंक भार देते हैं। इस तरद के आदमी अपने पैरों में आप 
ंध मारते हैँ और मनुष्य जीवन को सर्वनाश की भट्टी में 
। 
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प्रेम की मतबाली छहरयाने सफलता फो साइन्स 


को अनुभव फरने और तुम में पवित्र भावों को भरने फी सत्र से 
चड़ी ताकत सिद्ध होगी। 

ममुष्य-विज्ञान परीक्षाओं द्वारा यह साबित हो चुका दे; 
बिचार और अनुभव हमारे मांसके अन्दर अमृत या हलाइलकी 
सृष्टि करते हैं। फ्रोधके आवेशमें आधे घण्टेके बाद पसीना और 
ससका आविष्कार फरने पर इस के अन्दर जह॒रीले पदार्थ पाये 
गये हैं। श्सी तरद द्सके विरुद्ध आनन्द्र प्रकाश के आध घण्टे 
घाद खून की खोज फरने पर उसमें स्वास्थ्य को सुन्दर धनानेयाले 
ददार्थ मिलते हैँ । 

हृदय के भाषमिं सश्चोवनी शक्ति दै-- उसमें आनन्दय सद्बभीत 
जसे आत्मा को प्राण देनेवाले भावों को जगाते दै, बसे ही प्रेम की 
तरंगे स्वास्थ्य और मुख फी छुछ्चियाँ घन जाती दँ-जिनके द्वारा 
भद्दान च्यक्तित्व प्राप्त होता है और खसी-पुदय दस्काममें सफड 
दोते हैं। 

जसे फाले मेघों से निकल कर सूथे एश्दी फे वायुमण्डड को 
अन्यवार से सुक्त कर संसार फो उद्भासित कर देता दै-ंसे दी 
ग्रेम और संगीवसे मलुष्य फे मांस में एक विचित्र धर्रादट पद 
दोती हे, जो शरीरमें नयी दावे भरती दू और दिमाग में नये 
और तेजस्री भाव । श्ससे शरीर में किसो तरद फा रोग नहीं 
रद जाता, आत्मा अनन्त से घातें करती दू और परमात्मा के साथ 
उसका परिचय दो जाता ६ । 


( ८४ ) 


स्त्री-पुरुष 

समय के बदलते हुए फैशनों और सांसारिक दम्मों से अपनी- 
आंखें बन्द कर छो और आत्मा की सुरीली तानों के सहारे श्रेम 
की दिव्य पूजा में अपने को तह्हीन कर दो-- इस समय तुम्हें 
ऐसा बोध होगा, मानो तुम उस संसार में पहुंच गये हो, जो अद्यन्व 
पवित्र, और शान्तिमय है। उस समय तुम में नयी जवानी,फिर 
आयेगी और तुम्दारी जिन्दगी आनन्द ज्योति से चमक उठेगी। ' 

जो मनुष्य सच्चे अमी नहीं, ये दया के पात्र हैं। उनकी 
नियाहीं में यह शब्व श्यामस्ता भूमि रेगिस्तान जैसी है। इस तरह 
के भजुंप्यों की अबस्था असद्दायों से वढ़ कर घृणित दहै। ये प्रृथ्वी 
में दर किसी को अविश्वास, और सन्देह की दृष्टि से देखते हैं। 
ये न छो दूसरों से प्रेम करना जानते हैं, न स्वयं अपने को प्यार्‌ 
कर सकते हैं। क्‍या '्रेम! के लिये मनुष्य जीवन की यह सब से 
बड़ी मुसीबत नही है (८ नि 

. श्रेम/-सफलता,फी साइंस दै-यह शिक्षा हर ख्री-पुरुष 

को दो। छज़ारों, छा्रों, करोड़ों मनुष्यों को दो । समाज को दो, 
देश को दो,--जिससे संसार फो नयी जिन्दगी मिले और तुख्दारे 
चीच फरोड़ों मद्ामनुप्य पैदा हों ! 


दाम्पत्य-जीवन के--मीठे ओर कड़वे फड 


शो-नीवन पी ऋूघी इस्णाओं का जिस समाज ने आदर 
किया है, यद समाज उन्नति में आगे घटा ५ैं। खो का समाज 
से गद्दरा सम्बन्ध ८ गृद्ग्ध-जोबन में यदि सी न हो तो मुख 
आन फी आशाये म रहें) श्रीहदीन परिवारों के आदश नष्ट हो 
जाते हैं। स्त्री पुर्ष के सम्मिलिन से परियार फी रचना होतो 
है और क्नेक परियारों से समाज घनता दे। परिवार सृक्ष की 
जड़ घर्री ६। जिस रद्द जड़ पदायों में छोटे छोटे परभाणुओं 
की आआाफर्षण शक्ति अपने प्रभाव से फाम करती रहद्दती है, उसी 
तरद्द परियार के श्रत्येफ घ्यक्ति की शक्ति परिवार फा सब्यालन 
परती 'हैं। सम्मिठित शक्ति शें आधीनता, सघ्वाघीनता, 
आत्मत्याग और आत्मरक्षा के भाव सर्देव जागते रहते हैं। 
* परिवार में सम्मिल्ति शक्ति के मातरों पी पूर्ति के लिये स्प्री-पुरुष 
के मिछन ओर परस्पर सहयोग पी आवश्यकता है। बिना इन 
आयनाओं के सच्चे सुख फी प्राप्ति नद्ीं दोती 
यदि आप दाग्पत्य जीयन को मुस्लमय थनाना चाहते हैं, 
सो जापका कर्त्तव्य दै-पत्नी में समाकर पत्नी को देखें;--उसे 
डसो मिजाज ओर उदारता से देखें, जिससे अपनी कठिनाइयों 
का विचार करते हुए अपने व्यवहार में उसे पनपने का भौका 
दें। .स्त्री फो वाणी से नहीं, हृदय से स्पश करें। उसे अपराधी 
समम कर उस पर जज बनने का छोम त्याग दें और यह साफ 
दो जाने दें, हम सिर्फ अपने ही मुख के लिये मी क्या चाहते हैं १ 
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स्त्री- ऐो दपाना भूल है, उभडने देना चादिये। पुरे हे ४ 
इस उभड़ने में सथव्री फी सद्ायता परना है।इस “तर 
हिल पुरुष की भलाई का विरोधी नदी होगा।.... 

बिचाह के याद जब छट्फी मां बाप यो छोड़ कर सा 
जाती है; उसी दिन से उसकी मिन्दगी चदठ जाती है। *..' 
बद लड़फपन छोर अल्दडपन फो घोइर अपने आपरोर्फ , 
जिम्मेदार युवती समकने छगती दैँ। अभी' तक उसे दिशी 
तरद्द की जिम्मेदारी फा सामना नदीं फरना पहता था। भें व्‌ 
खर्य जिम्मेदार स्त्री दो चुकी दे। चच्चछता गयी, उसकी मई 
गम्भीरता ने ले ठी। इस सरद क्रमशः यति पत्नी जीवन है 
बिखरे तारोंको एक गांठमें बाँध कर जय प्साथ साथ रहे | हे 
प्रतिज्ञा कर छेते दें, दब दो दिलों फे जीवन-सद्लीत एक सर्व 
प्रवाहित द्ोनेका मोका पाते हैँ। ख््री के लिये पति का, परे हीं 
ओर छुठम्ब॒ का बिगड़ना स्वयं उसके बिगइनेके समान दै। 
आर पतिकी उन्नति में दी ख्री की उन्नति दै। . 

अक्सर देखा गया दे, स्त्री पति से घर में योलने भी नं 
पाती। इस गलतोका यह नतीजा द्वोदा है, थे एक दूसरे हें 
ब्रिचारों से परिचित नहीं दो पातेओर- एक दूसरे से+- 
रहते.दैं । वें केबल उसी समय. मिल पाते हैं, जथ उन्हें काम: 
वासना -पूरी करनी द्वोतो दै। केसी भयद्गर समस्‍्या-दै १. दाम्पत्य 
जीवन,में - रुकायर्टे डालने वाछे इस्र ्रइ के .मां बाप घास्तव 
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